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Очень часто от прихожан можно услышать такие вещи, что при 

нахождении в храме им становиться плохо. Ухудшение самочув-

ствия проявляется по разному, кто-то жалуется на головокруже-

ния, тошноту, сердцебиение, текут слезы и так далее, зачастую 

ухудшение самочувствия проявляется именно на богослужениях.  

С подобным вопросом я обратилась к православному батюшке, с 

просьбой разъяснить в чем причина такого состояния. 

В первую очередь, по словам батюшки надо обратить внимание 

на свое физическое здоровье. Во время богослужений, а особенно 

в дни больших церковных праздников в церковь приходит очень 

много православных, а закрытое помещение церкви, запах ладана 

и нехватка кислорода запросто могут стать причиной головокру-

жений и прочих физических недомоганий. Если вы знаете за со-

бой, что у вас не здоровое сердце, сосуды и так далее, то в немощ-

ности вы всегда можете присесть на лавку. 



А во-вторых, стоит конечно же сказать, что через плохое самочув-

ствие так на человека воздействует дьявол, наш враг, он любыми 

способами старается не упустить душу человека, и конечно же че-

рез физические недомогания в том числе, старается прогнать из 

церкви. 

Главный совет для тех, православных которые чувствуют недомо-

гания во время богослужений, это не отступать от веры, не пере-

ставать ходить в храм, в скором времени плохое самочувствие пе-

рестанет ощущаться и вы на себе почувствуете, как вера излечи-

вает в буквальном смысле. 

 


